Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA OGOLNA

" _ ikuchnia ogdina

tatwo strawna

Posilek 2023-11-20 _ 2023-11-21 2023-11-22 2023-11-23 2023-11-24 . 2023-11-25 _
poniedziatek wiorek $roda czwartek pigtek _ sobota

platki jeczmienne na mieku herbata z cytryng i cukrem |kakao na mleku z platki ryzowe na kasza kukurydziana na ptatki jeczmienne na mleku
(GLU JECZ MLE,) 250 ml 250 ml cukrem(MLE,) 250 ml mieku(MLE,) 250 ml Imleku(MLE,) 250 ml (GLU JECZ MLE,) 250 mi
ser bialy z koperkiem(MLE) paréwka (2 masto rodlinne 10g szynka drobiowa z ser bialy z koperkiem(MLE) | szynka drobiowa z
| 809 szt.){SOJ,GOR,) 130 g pasta z piecz.ryby, sera, |kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50g | 80 g kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35g
sat.z kasza satatka letnia (pomidor wloszczyzny i oleju |satatka z 0g. kiszongo bez |satatka | bukiet kwiatowy (brokul/
BULGUR+march+grosz+sa|b/skorki, salata zielona, rzepak (RYB,MLE,) 80 g |skorki, marchwii i koperku z| ryzowa+march+grosz+sat+j| kalafior/marchew) z dipem

Sniadanie tH+jogurt nat{ GLU PSZE, natka pietr.) z dipem olej |pomidor b/ skorki 50g  |olejem 100g og nat(MLE,) 80 g | olej rzep. i bazylig 100 g
MLE,) 80 g rzep.+ziota 80 g chleb pszenny 2 |maslo roslinne 10g chleb pszenny 2 maslo roslinne 10 g
jajko(JAJ,) 1 szt maslo roslinne 10g kromki(GLU PSZ,) 68¢g [chleb pszenny 3 kromki{GLU PSZ,) 68 g chleb pszenny 2 i
masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki{GLU PSZ,) 95g masto roslinne 10g kromki(GLU PSZ,) 68 g
chleb pszenny 3 |kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata z cytryng i cukrem |herbata z cukrem 250 ml | herbata z cukrem 250 ml
kromki{GLU PSZ,) 95 g 250 mt
herbata z cukrem 250 mi _ .
maslanka z fruskawkamii |buleczka drozdzowa z |pomararicza (1szt) 330 g |kefir z czarng porzeczkq i z | koperty drozdzowe z kisiel 180 mi

2. $niadanie otrgbami pszennymi 150 |jabtkiem(GLU _ siemieniem Inianym({ MLE,} | marmoladg(GLU
mi PSZMLE,JAJ) 60 g _ 150 ml PSZ,JAJMLE,) 250 g _
Ryzowa z zielening(GLU  |krem z dyni z \zurek na kietbasie z Solferino z zielening(GLU | krupnik z zielening(GLU Solferino z zielening(GLU
PSZ.SEL,MLE,) 350 ml grzankami(GLU ziemniakami(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml JECZ,SELMLE,) 350 ml |PSZ,SEL,MLE,) 300 mi
| pierogi leniwe (8szt) z |PSZ,SEL,MLE) 350 ml ZYT,GLU PSZ,SOJMLE,) |hreczanki z kaszy ryba po grecku(SEL,) 130 |ryz na mleku z
biatym serem{GLU filet z drobiu w sosie z 1350 ml jeczmiennej i miesa (2 g jabtkami(MLE,) 350¢g
__um.NL>._._<=.m‘v 30049 jarzynami{GLU |rizotto z warzywami(SEL,) |szt)(GLU PSZ,GLU bukiet kwiatowy (brokut/ kompot z migzszem
|fasolka szparagowa PSZ,SEL.MLE,) 1309 1200 g JECZ,JAJ)) 2009 kalafior/marchew) z dipem |owocowym 250 mi
Obiad gotowana 90 g ziemniaki z koperkiem 250 |sos pomidorowy(GLU sos koperkowy (GLU |olej rzep. i bazylig 100 g

{kompot z migzszem g PSZ,SEL,MLE,) 100 ml |PSZ,MLE,) 100 mi Ziemniaki z koperkiem 230

suréwka z marchwi, jabika i marchewka
selera 150 g oprészana(GLU PSZ,MLE,}
kompot z migzszem 150 g

[owocowym 250 ml suréwka z marchwii, z

|rodzynkami, z jabtkiem i

g
kompot z migzszem

owocowym 250 ml

owocowym 250 ml

|kompot z migzszem

|owocowym 250 mi

|

_ jog.nat. 150 g

_ kompot z migzszem
owocowym 250 mi

|szynka drobiowa z ser bialy z koperkiem(MLE)

\kruczaka (3 pI{S0OJ,) 50g | 80 g

| pomidor b/ skorki 50 g satata zielona (2 liscie) 35

masto roslinne 10g g

Kolacja chleb pszenny 3 maslo roslinne 10g

kromki(GLU PSZ,) 95¢
herbata z cukrem 250 mi

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,} 68 g
herbata z cukrem 250 mi
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._m~<=xm drobiowa z
|kruczaka (3 pi)(SOJ,) 509 | 80 g

bukiet kwiatowy (brokut/

kalafior/marchew) z dipem |jajko{JAJ,) 1 szt

olej rzep. i bazylia 100 g
masto roslinne 10 g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g

ser bialy z koperkiem(MLE) | satatka jarzynowa +
) 100g

masto roélinne 10g
chleb pszenny 2

pomidor b/ skérki 50 g

masto roslinne 10g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 68 g
kromki(GLU PSZ,) 95g | herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml |

I _
| ser biaty z koperkiem(MLE)
nat.pietr.+jog.nat{SEL,MLE| 80 g

chleb pszenny 2

|kromki(GLU PSZ,) 68 g
|masto roslinne 10 g
|herbata z cukrem 250 ml
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_ kuchnia ogéina [

fatwo strawna .

2023-11-26 |
niedziela

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU 2YT,GLU
JECZ MLE,) 250 ml
szynka konserwowa
drobiowa ( 2 plastry)(SQJ,)
35¢g

Sniadanie salatka z
k.jeczm+fasolka+march.+n |
atka+jog.nat.(MLE,} 100 g
masto roslinne 10 g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PS2,) 68 g

| |
galaretka owocowa do picia

2. $niadanie | 200 ml

Posilek

|selerowa z ziemniakami |
|zielenina{GLU
|PSZ,SEL,MLE,) 350 mi

| spagetti z migsem i sosem
iuoaao_ds:zo_.c PSZ,)
200¢g

Obiad suréwka z marchwi i jabtka
150 g

| kompot z migzszem
owocowym 250 mi

| | ser bialy z koperkiem(MLE) |
_ [80g
| pomidor b/ skérki 50 g
|masto rosiinne 10g
Kolacja chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 689 |
herbata z cukrem 250 mi
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(== =i kuchnia ogdina
Positek - - . . ~ podstawowa - -
| 2023-11-20 ~2023-11-21 | 2023-11-22 2023-11-23 2023-11-24 _ 2023-11-25 _
- . poniedzialek 1 wtorek ~ $roda czwartek pigtek * sobota
_v_mnx_ jeczmienne na mileku |herbata z cytryna i cukrem kakao na na mieku z ptatki ryzowe na | kasza kukurydziana na | ptatki jeczmienne na mleku
[(GLU JECZ MLE,) 250 ml |250 m! cukrem(MLE,) 250 ml mleku(MLE,) 250 ml * |mleku(MLE,) 250 ml (GLU JECZ,MLE,) 250 ml
_vmva}mﬁ szczecinski(GLU pardwka (2 pasta wiosenna | pasztet drobiowy (1 ser z0My (2 plastry)(MLE) |szynka drobiowa z
'PSZ,80J,) 135 g szt.)(SOJ,GOR,) 130 g (twar6g+papryka+ogérek+p|szt)(GLU PSZ,SOJ,MLE,) [35¢g kurczaka (2 pI)S0OJ,) 359 |
sat z kasz BULGUR+sal+ |musztarda 20 g or+rzodkiewka+szczypiorek| 100 g | satatka Sledziowo-ryzowa z | bukiet kwiatowy (broku¥/ |
pap+ march+ceb+ rodzi+ |salatka letnia (ogorek x_s_.m ) 90g satatka z og. kiszonego, groszkiem papryka, kalafior/marchew) z dipem
Sniadanie kukur+ grosz+ jog ( GLU  |zielony, pomidor, satata | kietbasa szynkowa (2 |cebuli i marchwii z olejem | kukurydza, cebula, olej rzep. i bazylig 100 g
PSZEMLE,) 130 g zielona, natka pietr.) z u_mwS‘me._.v 35¢g |100g szczypiorkiem z masto roslinne 10g
masto roélinne 10g dipem olej rzep.+ziota 80 g|/masto roslinne 10.g maslo roslinne 10g olejem(RYB,) 100 g chleb graham 2
chleb graham 2 masto roslinne 10 g _n:_m_u graham 3 chleb graham 3 |masto roslinne 10g ' kromki(GLU PSZ,) 60 g
kromki(GLU PSZ,) 60g |chleb graham 2 kromki{GLU PSZ,) 90 g kromki{GLU PSZ,) 90g*- |chleb graham 2 herbata z cukrem 250 mi
herbata z cukrem 250 ml  |kromki(GLU PSZ,) 60 g herbata z cytryna i cukrem |kromki(GLU PSZ,) 60g |
250 mi |herbata z cukrem 250 m! |
maslanka z truskawkami i |buleczka drozdzowa z pomarancza (1szt) 330 ¢ o] __...m? z czarng poizeczkg i z |koperty drozdzowe z [kisiel 150 ml _
2. $niadanie |otrebami pszennymi 150 |jablkiem(GLU | siemieniem Inianym( MLE,} qu—:o_mnmarc |
[ml PSZ,MLE,JAJ) 60 g _Amo ml [PSZJAJMLE,) 250g |
ogérkowa z ryzem | krem z dyni z 2urek na kietbasie z _ xmu:m:_mr z zielenina(GLU _ krupnik jaglany z | Solferino z zielening(GLU
|zielenina(GLU grzankami{(GLU ziemniakami(GLU PSZ,SEL,) 300 ml *  |zielening(SEL,MLE,) 350 |PSZ,SEL,MLE,) 300 mi
|PSZ,SEL,MLE,) 350 mi PSZ,SEL,MLE) 350 mi [ZYT,GLU PSZ,SOJ,MLE,) |hreczanki z kaszy ml |Tyz na mleku z
pier. leniwe z b. ser (8 szt) |kotlet wiedenski z 350 ml gryczanej i migsa (2 szt) ze| ryba panierowana(GLU jabtkami(MLE,) 350 g
tt i but tartg (GLU kurczaka{GLU Gotabki jarskie zryzemi |szczypiorkiem(GLU PSZ,JAJ,) 140 g kompot z migzszem
PSZ,JAJ,MLE,) 300 g PSZ,MLE,JAJ,) 110 g |warzywami (2 szt.)(SEL,) |PSZ,JAJ,) 200g |suréwka z kapusty kiszonej owocowym 250 mi
Obiad sur z czerw kap z jab i ceb, |ziemniaki z koperkiem 250|350 g s0s koperkowy (GLU zolejemrzep. 150 g
olejrzep. 120 g 9 sos pieczarkowy(GLU PSZMLE,) 100 ml ziemniaki z koperkiem 230
suréwka z march,pora jabt, |PSZMLE,) 100 ml suréwka z kapusty g
z rodzyn i jogutem(MLE,) |kompot z migzszem pekinskiej 150 g kompot z migzszem
_ao g owocowym 250 ml kompot z migzszem owocowym 250 mi
kompot z migzszem owocowym 250 m!
owocowym 250 ml _ —
szynka drobiowa z twarozek z |szynka drobiowa z twarozek ze swiezg satatka _umﬂm z sera biatego i ryby |
kurczaka (2 pl}(SQJ,) 35 g rzodkiewka(MLE,) 80 g kurczaka (2 pIXSQJ,) 35 g |papryka(MLE,) 80 g jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajk (szprot w pomidorach) ze
salatka z kap. pekiriskiej z |masio roélinne 10g bukiet kwiatowy (brokut/ pomidor 50g o+nat.pietr.+jog.nat.(SEL,J | szczypiorkiem{GLU
|marchwig i jabtkiem 100 g chleb mieszany 2 kalafior/marchew) z dipem |masto roslinne 10g |AJ,MLE,) 100 g PSZ,RYB,MLE,) 80g
Kolacja masto roslinne 10g kromki{GLU PSZ,GLU ZYT)|olej rzep. i bazylig 100 g |chleb graham 3 masto roslinne 10 g |masto roslinne 10g
chleb graham 2 849 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 80g [chleb graham 2 |chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,) 60 g herbata z cukrem 250 m! |kromki{GLU PSZ,) 90 g herbata z cukrem 250 m! |kromki(GLU PSZ,) 60g  |kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
herbata z cukrem 250 mi _:mamﬁm z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml | 84 g

| herbata z cukrem 250 ml

Wydruk z programu MAP| JADLOSP{S 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 122
Data i godzina wydruku: 2023-11-20 10:50:42



Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA OGOLNA

Positek

_ kuchnia ogéina _

- podstawowa |

2023-11-26
niedziela _

—

Sniadanie

|kawa zbozowa z miekiem i
‘cukrem(GLU 2YT,GLU |
|JECZ,MLE,) 250 mi

| szynka konserwowa
|drobiowa ( 2 plastry)(SOJ,)
35¢

|satatka z
|k.jeczm+fasolka+march.+n
|atka+jog.nat.(MLE,) 100 g |
masto roslinne 10g

|chleb mieszany 2
|kromki(GLU PSZ,GLU Nﬁ.V_
| 849

2. $niadanie

|galaretka owocowa do Eﬂ
200 ml

Obiad

| selerowa z ziemniakami i
|zielening(GLY
|PSZ,SELMLE,) 350 mi
spagetti z miesem i sosem
_uoaao_,osaa_.c PSZ,)
200g

suréwka z marchwi i jabtka
180 g

kompot z migzszem
[owocowym 250 ml

_
|
|

Kolacja

|ser topiony(MLE) 50 g
|ogorek §wiezy (plastry) 50 |
9

masto rolinne 10g

chleb mieszany 2
|kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
| 849

herbata z cukrem 250 ml
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ozI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SoJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ — Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Tiuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sl - Sdél,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
B1. - Bifonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. % energii z bionnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

ole o ol






